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Fisa nr. 1. INTRODUCERE
Data

Stimate prietene!

Membrii Fundatiei pentru Dezvoltare din Republica Moldova, cu suportul Fundatiei pentru Copii
.Pestalozzi" (Elvetia), au initiat un program interesant si captivant de activitati extra-curriculare,
dedicat copiilor. Te salutdm cu drag in calitate de participant al programului. Aceasta initiativa
frumoasa te va ajuta sa-ti formezi anumite deprinderi de viatd, sa te integrezi si sa te descurci mai
usor Tn diverse situatii.

Te Tndrumdm sd parcurgi cu interes pagind cu pagind a prezentului material, sa fii atent la cele
expuse de profesor si sd te implici cu interes Tn activitdtile organizate pentru tine si pentru membrii
grupului din care faci parte.

Succesel!
Cu respect deosebit, autorii si coordonatorii programului.

1. Formuleaza o judecata de valuare, pornind de expresia marelui ganditor James Joyce: ,Maine voi
fi ceea ce azi am ales sa fiu’.

2. Intereseaza-te de profesor despre modalitatile de organizare a programului si subiectele care vor fi
discutate pe parcursul activitatilor organizate in scoala. Scriu un subiect, care in opinia ta, este
foarte interesant.

Cum crezi ca te vei implica, venind in ajutor profesorului si colegilor pentru ca activitatea sa se
desfasoare mai interesant si mai original?

3. Continua lista "Regulilor de Aur”, care vor trebui respectate pe parcursul programului, de catre tine
si de membirii grupului din care faci parte, pentru buna lui desfasurare si pentru a nu pierde timpul
cu notatii si observatii:

REGULILE DE AUR

Sunt prietenos cu colegii;

E bine sa fim punctuali;

Ascultam atent profesorul si colegii si vorbim pe rdnd;
Respectam decizia luata de comun acord;

Ma comport cu ceilalti cum agi dori ca ei sa se poarte cu mine
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Modulul I. COMUNICAREA EFICIENTA - ELEMENT AL DEPRINDERILOR DE VIATA

Fisa nr. 2. Valorile ce ma reprezinta

Data
1. Asteptarile mele de la activitatea de azi: 2. Cine sunt Eu?
a). e Nume, prenume
b). e Pasiuni
C). e Preferinte

3. Completeaza LINIA VALORILOR PERSONALE in ordinea prioritatilor:

4. intrebari pentru discutie dirijata in cadrul grupului:

Cine sunt Eu?

Ce interese am?

Care sunt valorile mele?

Ce posibilitati am?

Ce apreciez cel mai mult in oameni?

Cine sunt persoanele care ma ajutad si ma inspiré?

Ce atitudine trebuie s& am faté de mine si persoanele din jur?

5. Sarcini pentru autodezvoltare:
a) Observati cum interactioneazéd oamenii intre ei. Identifica exemple de bune practici care
crezi ca sunt o pilda buna de urmat pentru tine. Fixeaza-le cateva din ele pe care le
consideri mai importante:

b) Ce obignuinte bune de urmat ai tu?

c) Selecteaza la dorintd poze, imagini, informatii despre familie, localitate, tara in care traiesti,
dar si despre oamenii apropiati, pentru a le utiliza in activitétile ulterioare.

6. Deprinderile de viata dezvoltate pe parcursul activitatii de azi:

7. Material suplimentar: Valorile se impart in mai multe categorii:

a) Generale: Libertate, lubire, Dreptate, Sanatate, Educatie, Munca, Toleranta, Spiritualitatea;
b) Fizice: Sportul si miscarea, Sanatatea, Alimentatia corecta, Placerile vietii;

¢) Familiale: Relatia cu membrii familiei, Comunicarea eficienta cu cei din jur, Siguranta;

d) Vocationale: Voluntariat, Ajutor, Leadership, Crestere personala; Calitate, Responsabilitate;
e) Sociale: Puterea de influenta, Recunoastere, Egalitate, Prietenie;

f) Mentale: in’gelepciune, Curiozitate, Intuitia, Gandirea logica, Organizare;

g) Spirituale: Credinta, Integritate, Inspiratie, Pace si liniste interioara, Armonia etc.
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Fisa nr. 3. Grupul de interese din care fac parte

Data

1. Caracteristici ale grupului de interese:

2. Valorile grupului. Completeaza si cu alte valori ale grupului pe care le consideri cele
mai importante:

BUCURIE DRAGOSTE

LIBERTATE

3. Comenteaza enuntul cu cuvinte proprii: ”Cénd o valoare este pierduta, grupul
slabeste, iar atunci cdnd o valoare este adoptata — grupul se consolideaza”.

4. Realizeaza un mini-eseu la tema ”Valorile grupului meu”, pornind de la cateva
imagini sugerate de profesor sau ale tale.

5. Sarcini pentru autodezvoltare:

a) Urmareste cum interactionezi in cadrul grupului dat. Observa zilnic cum valorile grupului
sunt respectate.

b) Mediteaza cum doresti sa fie prezentat grupul de interese din care faci parte. Propune o
denumire, deviza/ motto, simbol, cantec etc.

c) Selecteaza poze despre activitatea grupului pentru un album al grupului de interese.
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Fisa nr. 4. Stiu cum sa solutionez un conflict

1
Data %
1. Scrie o definitie simpla a cuvantului CONFLICT: ¥, ??’L \
\ B
2. De ce apar conflictele? -

Descrie succint o situatie de conflict care te-a marcat cumva.

a)

c)
d)

f)

9)

Din lista de mai jos selecteaza acei pasi, pe care de regula ii intreprinzi pentru a
preveni o situatie de conflict. Argumenteaza.

Studierea situatiei de conflict;

Analiza unor situatii similare care au mai avut loc;

Identificarea partilor implicate;

Descrierea cauzelor ce au dus la situatia de conflict;

Gasirea punctelor de tangenta ale nevoilor partilor;

Generarea de solutii constructive pentru evitarea/ solutionarea conflictului prin negociere Si
compromis;

Analiza bunelor practici de solutionare a unui conflict.

Realizeaza la alegere un desen sau caricatura, pe care il vei putea prezenta eventual
la un concurs, organizat la nivelul clasei/ scolii.

Genericul concursului de desen/ caricatura:
"O viatéa faré conflicte”
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Fisa nr. 5. Cum putem preveni faptele nedemne?

Data

2. Agenda cu notite paralele. Discuta cu un coleg/ prieten si completeaza tabelul:

Iintrebari Explicatii Completarea raspunsului
(se poate si prin exemple)

* Ceesteo = Abaterea delalege sau norme este o actiune | = ........ccccceviiiiiiiiinciienn

abatere? imorala si ilegala, prin care sunt aduse anumite

daune si
societatii.

prejudicii persoanelor din jur si

= Ce forme de
abatere de la
respectarea legii
sau normelor
cunosti?

= Abaterile de la lege si normele morale la
copii pot include: agresivitate fizica, batai,
amenintdri cu réfuiald fizica, cruzime fata de
animale, incendierea, distrugerea intentionata a
proprietétii  si  vandalismul;  nerespectarea
normelor scolare; absenteismul; plagierea;
conduita agresiva fata de profesori si colegi etc.

= Ce factori

= Factorii care conduc la manifestari ilegale

conduc la si imorale pot fi: lipsa de educatie si discipliné

manifestari slaba;, comportament inadecvat; tulburdri | T

ilegale si mentale; violenfd acasa sau in comunitate; |

imorale? expunerea la violenta prin mass-media (Internet, | ..........ccccooeeveveeeveveccnennne.
TV, filme etc_)" consum de alcool §i droguri" SIFES | coeeneeeiiiiiiiiiiiiiiiiie e
in familie (saracie, destramarea familiei) etc.

= Cum putem = Este bine ca un copil sa stie: e

evita implicarea
in savérgirea
unor fapte care
contravin legii/
bunului simt?

- sa nu lege prietenii cu persoane care
manifesta un comportament deviant;

- sa fie prudenti in relatile cu persoanele
cunoscute intamplator;

- sa evite frecventarea locurilor unde se aduna
persoane dubioase, se consuma alcool,
droguri sau se practica jocuri de noroc;
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- sa se implice in actiuni demne si benefice. | ...

3. Comenteaza cu cuvinte proprii spusele lui Democrit: ,Este mai bine s& ne gandim inainte de
a savarsi ceva, decat sa ne para rau dupé aceea”.

Fisa nr. 6. Ne eliberam de stres. Gandim pozitiv

Data

PV T N

Zmeura,
capsuni, pepene

lerburi
si mirodenii

Legume cu
frunze verzi

Peste gras

Avocado

2. Realizeaza un dialog intre un pesimist si un optimist cu referire Ta-una.____datiile:

a) In zilele apropiate va trebui s& rezolv un test de evaluare la matematica;
b) O colegé de claséa a transmis barfe despre mine;

¢) Demult nu am comunicat cu o persoana apropiata;

d) la ziua mea de nastere nu a venit cel mai bun prieten?

[ ST S 1 3 U 1
OPTIMISTUL 1ot e e e e s st e e e e e e e s s s sasb b b e e e ee e e e s s barnneeeeaesaanns
(RS Y Y1 0 A3 (U TR
(O o 10553 (U
(ST 1 T3 1 T
OPTIMISTUL 1o e e e e e s s e e e e e e s e s s bbb e eeaeeeessanbbnnneeeaesans
(070 Y a L1 LU 4 =0 1= A

Fisa nr. 7. Internetul in viata noastra

Data
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1. in ce masura crezi ca esti sau nu
dependent de telefonul mobil sau
calculator:

a) In méasurd mare;
b) In mé&surd medie;
c) Nu sunt dependent de acestea

Argumenteaza:

2. Carereguli de comportament pe

Internet crezi ca le respecti? Pe jumatate Pe jumatats
sunt plin sunt gol

a) Sunt atent la mesaje indecente — i
b) Comunic doar cu persoanele pe care le cunosc bine L e

c) Respect timpul navigarii pe Internet, numai mult de 1-1,5 ore pe zi ™ W b ¢
d) Nu jignesc pe nimeni si nu raspund la jigniri T T
e) Sunt eu insumi online ca §I in realitate OPTIMISTUL  PESIMISTUL |

f) Nu trimit mesaje noaptea tarziu deoarece aceasta poate pune in discutie stilul meu de viata
g) Nu deschid mesaje primite de la persoane necunoscute
h) Sunt discret si amabil

Scrie inca o regula care crezi ca a fost scapata

3. Pregateste individual sau in colaborare cu persoane cunoscute un afis cu sfaturi pe care
ai putea sa le prezinti colegilor de clasa sau scoala despre siguranta pe Internet.

AFIS CU SFATURI DESPRE SIGURANTA PE INTERNET
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1. Pe parcursul activitatilor m-am simtit:

a) Minunat; b) Bine; c¢) Satisfacétor; d) nu am un raspuns.
~ A
i C ®-®

SN
@

2. Bifeaza afirmatiile cu care esti de acord: Pe parcursul celor 8 activitati organizate din
modulul I

= am invatat multe lucruri noi si interesante;

= sunt convins mai mult in fortele proprii;

= stiu cum sé iau decizii;

= apreciez mai mult valorile personale si ale grupului;

= stiu cum s& depéasesc situatiile de stres;

= voi fi mai atent atunci cand navighez pe Internet;

Argumentati alegerea

Completeaza inca céateva lucruri pe care le-ai invatat, implicandu-te in activitatile
extra-curriculare:

3. Apreciez inalt implicarea colegilor mei:
(numele)

Deoarece:
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Data

Fisa nr. 9. DARUIM S| OBTINEM RESPECTUL

1. Ce este respectul?
a) Explicatie cu cuvinte proprii

b) Explicatie din dictionar

2. Pentru care actiuni
este mai mult x
respectata o

persoana? Explica de
ce?

DA, AM FACUT-O

NU O VOI FACE

respectate, pornind de la imaginea
alaturata:

3. Alcatuieste portretul unei persoane

4. Elaboreaza un mozaic al respectului
de sine, fiind alcatuit din sinonime ale respectului, persoane cu respect si actiunile

lor. Poti folosi culori diferite, imagini, texte etc.

-

-

~

J
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Fisa nr. 10. LUAREA DE DECIZII MARI SI MICI

Data

1. Scrie cateva actiuni pe care le-ai avut in primele ore ale zilei de
azi.

Cate decizii ai luat?

A fost usor sau dificile sa iei decizii?

2.  Analizeaza 2-3 factori care consideri ca sunt cei mai importanti atunci cand
luam o decizie.

viitor
Izl responsabilitate
intuitie DECIZIILE identitatea
NOASTRE mea
libertate identitatea
altora
putere

3. Studiu de caz:

Victor si Marian sunt prieteni din copilarie. Tn acest
an, Victor a observat ca Marian este mai retras, mai
pasiv si mai putin comunica. La scoala are note mai
mici, la unele discipline are restante. Uneori el are si
ganduri stranii, chiar de suicid.

Victor considera ca aceasta se intampla din cauza
conflictelor tot mai frecvente care au loc in familia lui
Marin. Au mai aparut si alte tensiuni intre baieti, de
aceea Victor a decis sa rupa prietenia cu Marian,
considerand ca il va putea influenta si pe el cu aceasta
stare de pesimism si neincredere.

Tn scurt timp Victor a gasit un nou prieten, cu care a inceput sa petreaca timpul liber. Mai ales ca
ambii sunt pasionati de sah...

Crezi ca Victor a decis corect? Ce decizie ai lua tu in locul lui? Cum poate fi ajutat Marian
in aceasta situatie? Scrie decizia ta.
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Fisa nr. 11. COMUNICAM iN MOD EFICIENT

Data

1. Analizeaza atent cele 10 moduri de a comunica eficient:

- Analizeaza atent publicul si mediul in care vrei s& comunici ceva;

- Fa o mica pauza inainte de a raspunde, concentreaza-te la subiect;
- Fii clar si onest;

- Nu te grabi sa expui ceea ce vrei sa transmiti verbal sau nonverbal;
- Adapteaza-ti ideile la mediul persoanelor;

- Nu te distrage de la méaruntisuri;

- Demonstreaza incredere in ceea ce comunici;

- Invata sa intelegi ascultand;

- Mediteaza asupra rezultatului comunicarii tale;

- Cere un feed-back constructiv de la alte persoane.

2. Care din aceste moduri de comunicare le stapénesti bine si la care mai ai de lucrat?
Ce vei intreprinde pentru ca sa-ti imbunatatesti modul de comunicare.

3. Imagineaza-ti ca esti martor la o activitate de comunicare. Completeaza Fisa de
observare, folosind criteriile:

( C%[ FISA DE OBSERVARE D/ Notitele tale: \

CRITERII:

Claritate celor expuse;
Organizarea nivelului de
comunicare;

Placerea de a fi un bun
ascultator;
Corectitudinea;

Nivelul de intelegere;
Elementele nonverbale;

Nivelul de ascultare activa \ /

4

4. Aminteste-ti de 2 comunicari prin intermediul

instrumentelor digitale: una eficientd, iar alta ’
ineficientd. : ai
Cine crezi cd ar trebui sa fie responsabil P

pentru comunicarea noastra: emitatorul de
mesaje sau receptorul?

Cum poti sa-ti eficientizezi modul de
comunicare? De ce ar trebui sa fii atent la
comunicarea online?

13

Acest material a fost elaborat in cadrul proiectului ,Incluziunea educationald si socio-psihologicd a copiilor de migranti”,
implementat de Fundatia pentru Dezvoltare din Moldova cu suportul financiar al Fundatiei pentru Copii Pestalozzi (Elvetia)



Fisanr. 12. DEZBATEM PRO-CONTRA

Data i - @ S

1. De ce avem nevoie de dezbateri?

2. Care din subiectele cu caracter controversat iti trezeste
interesul pentru a te implica in dezbateri?

Internetul nu poate inlocui biblioteca”

“Copiii ar trebui vaccinati contra TV/ calculatorului”;

"La scoalé copiilor ar trebui interzise telefoanele mobile
"Progresul tehnologic a inrdutéatit viata oamenilor’;
“Invétarea clasicd e mai eficients decét cea de la distanta”:
"Temele pentru acasa ar trebui anulate”;

<7

"Migratia peste hotare este benefica” etc.

”

AN N S NN

Propune si alte subiecte interesante pentru dezbatere in cadrul grupului de interese:

3. Imagineaza-ti ca trebuie sa pregatesti o dezbatere pentru un public cunoscut sau
necunoscut. Ce pasi vei intreprinde in primul rand. Argumenteaza-ti alegerea.

-
s

g @;f:aﬁ”e planificar®
_une |del Mot
\Vizi¥

\—Dezbatere

o« ©E€ —~ Publica

Cj \: Sﬁ%gie .

4. E bine sa stii!
v La nivel national si mondial se practica peste 100 de modalitati de dezbatere, printre cele
mai raspandite fiind formatele Karl Popper, Policy, World school, Parlamentare etc.
v De regula, jocurile de dezbateri sunt arbitrate de persoane pregatite, numiti arbitri, care
sunt impartiale si analizeaza prestatiile persoanelor doar conform criteriilor prestabilite:

a) Organizarea dezbaterii;

b) Prezentarea argumentelor, exemplelor;

c) Identificarea ariilor de conflict si formularea concluziilor;
d) Modul de comunicare in echipe si inter-grupuri;

e) Respectarea codului de etica in dezbateri.

Exemplu de caz de dezbatere:

"FETELOR/ FEMEILOR LE ESTE MAI GREU”
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(cu titlu de recomandare)

Definitii:

(] fata — persoana de sex feminin.
L] protectie - a sustine in mod abuziv, acorddand protective mai greu — cu mai mari eforturi,
mai complicat.

Argumente PRO
Argumentul 1: FETELE/ FEMEILE SUNT MAI VULNERABILE LA VIOLENTE

Fetele sunt supuse mai des la diverse agresiuni si hartuiri. 35 de fete/ femei sunt agresate
zilnic in multe tari

Argumentul 2: FEMEILE SUNT MAI SLABE, iN SPECIAL iN FATA MALADIILOR

Desi persoanele de sex feminin fumeaza mai putin decat barbatii, ele risca sd se imbolndveasca
de cancer la varste mai fragede. Un studiu realizat pe un esantion de 683 de pacienti bolnavi de cancer
la plamani a ardtat ca femeile sunt mult mai predispuse sa se Tmbolndveasca decat barbatii, relateaza
Daily Mail.

Concluzie: Fetelor/ femeilor le este mai greu in societate din diverse motive: sunt mai
vulnerabile la agresiuni, sunt mai slabe fizic, au de indeplinit mai multe responsabilitéti in treburile
casnice. Doar femeile nasc, sunt implicate cel mai mult in educatia copiilor si in sfera serviciilor, fiind
mai slab platite pentru munci similare

Argumente CONTRA
Argumentul 1: FEMEILE SUNT MAI BUNI PSIHOLOGI

Femeile sunt mai emotive, mai intelegdtoare, mai tolerante. De reguld baietii/ barbatii
manifestd mai des actiuni de agresiune in relatii. Sun mai multi baieti/ barbati cu abateri si care
savarsesc infractiuni. Ex. 92 % din barbati, 8 % femei sunt in Inchisori.

Argumentul 2: SOCIETATEA OFERA PRIVILEGII MAI MARI FETELOR/ FEMEILOR

Fondul de Dezvoltare pentru Femei de pe langa Organizatia Natiunilor Unite (cunoscut sub
numele de UNIFEM) ofera asistenta financiara si tehnica pentru programe inovatoare si strategii care
promoveaza femeile. In 1976 aceasta organizatie a sprijinit femeile, emanciparea si egalitatea de gen
prin intermediul programului birourile sale si legaturilor cu organizatiile de femei in principalele
regiuni ale lumii.

Concluzie: Barbatii traiesc in mediu cu 5 ani mai putin, barbatii fac serviciu militar
obligatoriu, Indeplinesc cele mai grele munci fizice, sunt persoanele care sunt responsabile de
lucrurile mai complicate in familie etc. Cu toate acestea fetelor /femeilor nu le este mai greu sau mai
usor. Totul depinde de situatii concrete si de persoane concrete. Legislatia stabileste egalitate intre
fete/ femei si baieti/ barbati.

Model de structurare a unui caz de dezbatere:

o Subiectul (motiunea) pentru dezbatere
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http://www.ziare.com/viata-sanatoasa/cancer/
http://www.dailymail.co.uk/news/article-1176855/Women-vulnerable-cancer-causing-effects-smoking.html

o Definitiile cuvintelor-cheie:

o Argumente (pentru cazul afirmator sau negator)

A-1

EXPICALIE: ...

A-2

g o] (071 1= PP PPPPPPPPRPRP
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Fisa nr. 13. INVATAM A CONDUCE

Data
1. Democratia este
2. Completeaza mini-chestionarul: Opinii despre nivelul

v In scoald ma simt liber(a), deoarece
v Pot s&-mi exprim liber opinia fara sa fiu sanctionat/a sau respins/a
v Opinia mea este luata in consideratie de Consiliul clasei/scolii
v Respect opinia altor persoane, deoarece
v In scoala exista reguli, care sunt discutate cu participarea elevilor

democratiei in scoala.

g~

CONSILIUL ELEVILOR
nol suntam SCHIMBAREA]

3. Apreciaza nivelul de cunoastere a valorilor democratice din scoala si cum se implica in

eficientizarea sistemului democratic din institutie:

Nr Situatii Nivelul
Slab Mediu | /Inalt
1. Cunosc activitatea organelor de conducere din scoala.
2. Sunt la curent cu planul de activitate al Consiliului elevilor din
scoala.
3. Am formulat propuneri pentru activitatea organelor
autoconducerii scolare.
4. Ma implic in activitatea organelor autoconducerii scolare din
clasé/scoald
5.
4. E bine sa stii!
A. Ce este si ce face un Consiliu a Elevilor?
v Un grup de copii, care reprezinta interesele si opinia tuturor elevilor din scoala;
v Un mijloc de comunicare intre elevi, cadre didactice, administratie si parinti;
v Consulta elevii privind aspectele vietii scolare, precum programul de studii, calitate
activitatilor, alimentatia, sanatatea, organizarea timpului liber etc.
v |dentifica problemele elevilor si le comunicéa celor maturi pentru solutionare;
v Se implica activ si dupa puteri in solutionarea problemelor identificate;
v Deleaga reprezentantii sai in organele scolii;
v Initiaza, planificd si organizeaza diverse activitati extra-curriculare pentru elevi si cu

participarea acestora;
v Participa si intervin cu sugestii in discutarea documentelor de interes comun;

v Colaboreaza cu alte organe ale autoconducerii scolare din alte institutii.

B.

Ce nu are dreptul sa faca Consiliul elevilor?
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v Sa colecteze bani sau cadouri, sub nicio forma, astfel fiind un organ care promoveaza
integritatea, echitatea si bunul simt;

v Nu se preocupa de sanctionarea cazurilor de incalcare a disciplinei elevilor:

v Nu obliga elevii sa participe la activitati, care nu sunt pe interesul si dorinta lor;

v Nu are acces la date cu caracter personal a elevilor.

Fisa nr. 14. CULORILE PRIETENIEI

Data

1. Care este deosebirea intre:

a) Prieten

b) Relatie de prietenie

1. Cum deosebesti o prietenie adevarata de una falsa? Bifeaza doar caracteristicile care
se refera la o prietenie adevarata:
ne sustinem neconditionat, indiferent de situatie;
simtim c& putem avea incredere unul in altul si judecam pentru ceea ce facem sau gandim;
ma respecta cand ii dau posibilitate sa plagieze temele pentru acasa facute de mine;
nu ne rénim sentimentele in mod intentionat;
ne respectam reciproc si suntem corecti;
petrecem mult timp impreuna;
este cu mine atunci cdnd am bani;
ne spunem adevarul chiar daca uneori e greu de auzit;
suntem al&turi unul de altul in orice situatie, mai ales in cele dificile;
cand apare o problema imi spune direct “este problema ta”.

O O O O O O O O O O

3. Intocmeste o scrisoare cdtre un prieten adevdrat. Rescrie aceasta scrisoare si
pdastreaz-o un timp, apoi o poti transmite celui mai bun prieten intr-o atmosfera
speciala creata pentru acest eveniment.
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panBdDADARRRADNADOAADNDY

4. Ce pasi intreprinzi
pentru a consolida
relatiile de prietenie in
grupul de interese, in
clasa siin scoala?

Data

1. Completeaza chestionarul:

Subiectele discutate in activitatile din modulul I, care mi-au
placut cel mai mult au fost (bifeaza ):
= Daruim si obtinem respectul
= Luarea de decizii mari si mici
= Comunicam in mod eficient
= Dezbatem PRO CONTRA
- Invatdm a conduce
= Culorile prieteniei
Deoarece

2. Apreciem implicarea colegilor
= Numele celor mai activi colegi din grupul de interese

= Lucrurile pe care le-am facut impreuna au fost

= Am invatat impreuna multe lucruri interesante

3. Daca ar trebui sa-mi exprim parerea mea despre activitatile desfasurate in comun,
printr-un desen, atunci acesta ar fi:
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Fisanr. 16. ELEMENTELE UNUI PROIECT DE GRUP

Data

1. Ce este un proiect?
c) Explicatie cu cuvinte proprii

d) Explicatie din dictionar

N

Mediteaza in ce domenii pot fi initiate proiecte? Scrie o lista de idei de proiecte
Discuta cu colegii si completeaza aceasta lista.

3. Care parti componente ale unui proiect cunosti (bifeaza)? Explica-le pe cele pe care le
cunosti. Formuleaza intrebari despre /

ceea ce nu cunosti. R \
Intrebari, neclaritati

Titlul/ denumirea proiectului )
Date despre autorii proiectului
Identificarea problemelor
Scopul si obiectivele proiectului
Grupul tinta

Activitati planificate

Impactul asteptat

Bugetul estimat

Evaluarea proiectului

Durabilitatea proiectului \ /

Selecteaza informatii suplimentare
despre ce este un proiect (consulta persoane cu experienta, selecteaza informatii
despre experientele copiilor din Internet.

O O O OO O OO0 OO0

»

Proiect

E;cop

/ \
B.. A\, A coviean
ani A ctivitati
\
\

R £ A
Timp
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Fisa nr. 17. ELABORAREA UNUI PROIECT

Data

—

= -\

1. Care probleme ale comunitatii ti se par cele mai "fierbinti”?

La ce problema ai putea sa te implici pentru a o solutiona?

S 2. [nainte de a te implica intr-un proiect, mediteaza:

v Care este ideea cea mai bund, in care as putea sa ma implic si sa fiu
multumit de mine?
y v Cu cine vei putea forma o echipa? Ce responsabilitati vom avea? Care imi
8fetr™ = va fi rolul meu?
v Ce resurse vor fi necesare? De unde le putem lua?
v Care va putea fi contributia proprie?
Céat timp va dura proiectul? Ce activitati va trebui sa organizam?
Cine va putea fi partener? Cum ii vom convinge?
Care va fi rezultatul proiectului? Ce produse vom realiza?

SSENEN

w

Completeaza succint structura proiectului de grup

Titlul/ denumirea proiectului
Date despre autorii proiectului
Identificarea problemelor

Scopul proiectului
Grupul tinta
Activitati planificate

Impactul asteptat
Bugetul estimat

Evaluarea proiectului

O o o oggy ogg

Durabilitatea proiectului

4. Analizeaza criteriile de prezentare a unui proiect:

(@ )
Originalitatea ideii de proiect — 1 punct;
Respectarea structurii unui proiect eficient — 3

puncte;
Lucrul in echipa si repartizarea rolurilor — 2
puncte;
Prezentarea proiectului — 3 puncte;
‘ Raspunsurile la intrebari — 1 puncte
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Fisa nr. 18. PREZENTAREA UNUI PROIECT

Data

1. Cum putem sa prezentam un proiect pentru a avea succes?

.

Bfatutt usile

- Convinge-te cé ai lucrat destul impreunad cu membrii echipei “'% :
pentru a completa cerintele fata de un proiect; (e asigura succesul unui project?
- Mediteazé cum va fi prezentat proiectul ca sa fie infeles de

membrii unei comisii sau de céatre public;

- Urmeaza pas cu pas structura unui proiect;

- Fii clar si ai incredere in ceea ce prezinti;

E bine sa folosesti mijloace audio/ video pentru ca prezentarea séa fie mai accesibild;
Fa pauze si atrage atentie la lucrurile care ti se par mai importante;
Raspunde succint la intrebari, daca apar;

In caz c& nu poti rdspunde la vreo intrebare, solicitd ajutorul
colegilor;

Mediteaza asupra rezultatului prezentarii unui proiect;

Cere un feed-back constructiv de la alte persoane.

2. Care din aceste moduri de prezentare le stapanesti bine si la care mai ai de lucrat?
Ce vei intreprinde pentru ca sa-ti imbunatatesti modul de prezentare?

3. Apreciaza proiectele prezentate de alte echipe, conform criteriilor stabilite:

Proiectul nr. 1

Proiectul nr. 2

Proiectul nr. 3

Proiectul nr. 4
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O

Redacteaza proiectul prezentat de echipa ta si rescrie-| pentru a avea o
experienta noua si deprinderi care vor fi necesare in alte contexte:

Titlul/ denumirea proiectului

O

Date despre autorii proiectului

O

Identificarea problemelor

L

Scopul proiectului

U

Grupul tinta

U

Activitati planificate

Denumirea activitatii

Durata

Materiale
necesare

Responsabili

NO AW N

0

Impactul asteptat

O

Bugetul estimat

Nr.

Categoriile bugetului

Suma necesara

(lei)

Resurse
proprii

Resurse de la
sponsori

AN

TOTAL:

0

Evaluarea proiectului

0

Durabilitatea proiectului

Fisa nr. 19. CUM NE GESTIONAM RESURSELE PROPRII. SENSUL SI

24
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Data Ooo

- e
1. Scrie toate posibilitatile tale: Ce poti? Ce-ti place cel mai mult? 000

2. Completeaza tabelul: Cum ne gestionam resursele?

De ce resurse dispunem? Cum gestionam resursele?

[] Deprinderile de viata formate anterior
(lucrul Tn echipa, luarea deciziilor; elaborarea
unui proiect etc.)

[] Resursele de timp

[] Resursele materiale

[] Resursele financiare

[] Atentia

[] Energia personala

3. Cum am putea sa gestionam corect banii? Analizeaza sfaturile de mai jos si determina
cu care esti de acord sau nu. Formuleaza o opinie proprie.

a) Foloseste regula 50/30/20 (50% pentru cheltuieli; 30%
pentru investitii si 20% pentru rezerva);

b) Elaboreaza un buget personal — un instrument care ifi
va oferi o imagine cét se poate de clara a cheltuielilor i
veniturilor pe care tu le faci astfel incat sa poti lua cateva
decizii in viaté ta financiara;

c) Mediteazd prin ce metode poti sé&-fi micgsorezi
cheltuielile s& cresti veniturile (se exclud cele ilegale);

4. Realizeaza un buget personal. Calculeaza diferenta
dintre venituri si cheltuieli timp de 3 luni. Propune
modalitati de eficientizare a bugetului personal.

& /‘;‘.
G PERIOADR DE TIMP
‘\\é PERIOADA
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Anexa nr. 1. Bugetul personal

Componentele bugetului personal si descrierea lor:

Modalitati de imbunatatire a bugetului personal:
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Fisa nr. 20. PROMOVAM UN MOD SANATOS DE VIATA

Data

1. Sanatate este

Sanatatea ar trebui pastrata,

Spune DA pentru
deoarece e Ly

SANATATEA TA!

2. Realizeaza un regim al sanatatii pentru fiecare ora (de exemplu exercitii de trezire, exercitii
de respiratie, exercitii pentru ochi, studiu despre sé&nétate, consultatie cu medicul, exercitii fizice,
plimbari la aer liber, mersul cu bicicleta sau alt mecanism de miscare, miscare dupa lucrul la
calculator, miscarea la pauze, alimentatia sanétoasa, participare la jocuri sportive etc.

J0.00 it n on‘ nE mscAnE
L1100 oo e PENTRU FIECARE

A N R S S Y O O O O O O NN
H
I
o
o

3. E bine sa stii!

Stilul de viata sste un procss care debutsz23 in copilirie si este 3igs
intr-c continud transformare pe tot parcursul vielii. Date statistice:
& 20-30% dintre copiii obezi au valori ale tensiunii arteriale mai

man decat normalul varstei lor;

Stilul de viata

Este influenlat de mai multe categorii de factori: & copii care petrec zilnic 2-3 are in fata televizerului sunt ebezi,

oy et & gt : o au colesterolul si trigliceridele crescute;
dispeonibilitatea unui anumit tip de alimentatie;

& copiii cu varste intre 2-14 ani obezi, auv un risc dublu fald de cer
cu greutate normald de 2 muri printr-o boald de inima la
warstd adultd;

W 75% dintre fetele, respectiv 88,7% dintre barbatii care fumeazd
in adelescenta vor continua sa fumeze si ca adulti;

accesul la practicarea anumitar sporturi;
politica pretulus;

publicitatea / promovares unui anumit tip de alimentalie;
madelele educationale;

% boala cardiovasculard este pe primul loc in Europa ca $i cauzd
de mortalitate;

etichetarea corect3 a produselor;

e ¢¢¢ cc¢

existenta unor politici de sanstate care s3
protejeze copilul; ® 435 miliocane de oameni mor anual in UE prin bol

cardiovasculare;

4. Elaboreaza un program personal pentru consolidarea sanatatii. program pentru

consolidarea sanatatii lor (respectarea regimului zilei; alimentatia sanatoasd; atentie la
comportamentul nesanatos; igiena personala; gandirea pozitiva etc.)
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Fisa nr. 21. PRIETENII NATURII. ZIUA CEA MARE

Data

1. Scrie actiunile omului care pot fi considerate:

C) prietenoase naturii

d) neprietenoase naturii

2. Consulta colegii si propune idei pentru organizarea unei actiuni ecologice in
comunitate sau elaborarea si implementarea unui proiect desfasurat pe sectorul din
preajma scolii. Scrie aceste initiative in spatiul rezervat:

3. Completeaza pe
imaginea
arborelui- schita,
mesaje adresate
omului cu
genericul "Fii
ECO!”
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Fisa nr. 22. A FI VOLUNTAR

Data

1. Scrie pentru fiecare litera cuvant sau imbinare de cuvinte, care
poate fi considerata actiune de voluntariat sau are tangente cu
acesta.

2. Poti utiliza o grila de evaluare, analizandu-ti motivatia pentru implicare in actiuni de
voluntariat:

Ce motivatie am? Ce pot sa fac? Cui i-ar fi de folos?

De ce vreau s& fiu | Care sunt punctele mele tari? Ce | Ce grupuri de sprijin ar putea
voluntar? performante am? beneficia de serviciile mele?

3. Analizeaza in care actiuni de voluntariat ai putea sa te implici benevol:

- Actiuni de binefacere;

- Actiuni de salubrizare sau colectare a deseurilor;

- Actiuni de consultanta si mentorat;

- Reparatia cartilor;

- Acordarea de asistentéa tehnica persoanelor care au nevoie;
- Organizarea unei expozitii de desene, poze;

- Voluntariat sportiv;

- Dezbateri pe teme de voluntariat etc.

Scrie decizia pe care ai luat-o
4. Elaboreaza un plan de actiune voluntara. Indica actiunile, termenii si responsabilitatile
tale in calitate de voluntar

Actiune de voluntariat Responsabilitati
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Fisa nr. 23. APRECIEM PROIECTELE GRUPULUI
AUTOEVALUARE S| EVALUARE RECIPROCA

Data

1. Formuleze céte o intrebare cu referire la propria implicare in activitatile din modulul
lll, in baza algoritmului:

2. n baza activitatilor organizate in grup, in special momentele de elaborare si
implementare a proiectelor participantii completeaza chestionarul, in care vei aprecia
implicatiile echipelor pe parcursul modulului Ill.

CHESTIONAR

Care au fost cele mai originale idei ale echipelor?

Care erhina merita anrecierea cii calificativiil foarte hine” <i hina”?

y

3. Planurile mele pentru viitor

(meditgaz;i ce .gi dori s& Autoevaluare
intreprinzi in viitoarele
saptamani). L. L
Evaluare facuta de ceilalti 6\@
Anticipeaza ce autoapreciere ti- \(\é\*\
ai da pentru planurile realizate.
Cum crezi ca te vor aprecia . -
persoanele din jur? % %
. . g () E (0 06\6
Scrie concluzia la moment S - . O
ST NG iz
- 9 2
8 = &z D @
=¥ o £ o @
5© © o &0
z g
H [
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Data

1. Ce este o initiativa?

ey
2. Cum te simti cand cineva te namete ”persoana cu initiativa? i!

Fisa nr. 24. LUAREA INITIATIVEI

3. Cum o initiativa poate sa schimbe viata unei persoane? Prezinta un exemplu din viata.

4. Formuleaza o initiativa (la nivel individual sau in colaborare cu alte persoane), care poate
fi realizata in viitorul apropiat.

O

O

a.‘o

Denumirea initiativei/
activitatii;

Timpul desfasurarii
activitatii;

Cine vor fi
organizatorii?

Cine vor fi
participantii?

Care sunt asteptarile/
consecintele?

Ce beneficii putem
obtine?

De ce ar trebui sa
sustinem persoanele
cu initiativa?

93?!’-*?- m‘mﬁ

: N

initiativa este materializare a unei idei, concretizata in propunerea, organizarea sau

inceperea unei actiuni de cétre cineva, care antreneaza dupa sine si pe alfii;

- Sinonimele termenului initiativa sunt: actiune; propunere; sugestie; adoptarea unei pozitii;

curaj, fapta, manifestare, hotarare, indemn, sustinere etc.

- Din propria initiativa inseamna fara a fi indemnat de cineva;

- initiativa poate s& schimbe radical viata unei persoane sau a oamenilor din jur;

- Luarea unei initiative se invata;

- Persoanele cu initiativa, de regulé, sunt respectate de majoritatea oamenilor.
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Fisa nr. 25. DEZVOLTAREA PUTERII PERSONALE

Data

1. Elaboreaza un simbol al puterii personale.
Remodeleaza acest simbol al puterii personale dupa 20-25 de minute daca e cazul.

Explica de ce ai facut sau nu ai facut schimbarea simbolului:

2. Analizeaza atent imaginea alaturatal/.
a) Scrie elementele care pot fi considerate surse ale puterii
personale?

Argumenteaza:

Activitate

fizico

b) Care din elemente nu pot fi considerate surse ale puterii personale?

Argumenteaza:

3. Realizeaza un Plan al Puterii Personale, ludnd in consideratie urmatoarele puncte de
reper:

- Capacitateade aluao
decizie;

- Valorificarea surselor
puterii;

- Modalitatile de dezvoltare
a puterii personale;

- Studierea modelelor de
persoane cu putere
personala dezvoltata;

- Consecintele utilizarii
rationale a puterii;

- Simbolul personal al
puterii.
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Fisa nr. 26. INVATAM PRIN JOCUR |. JOCUL DUPA REGULI

Data INVAT3Mm,
1. Cum te simti la activitatile unde sunt organizate si jocuri didactice? ’UG&NDU-NG!

b)  Minunat; b) Bine; c) Satisfacator; d) nu am un raspuns.

f’“& -~
& = {

Argumenteaza-ti alegerea

2.Scrie pe maioul alaturat 5 reguli care consideri ca ar J @ @
trebui respectate in timpul jocurilor. ‘

Argumenteaza de ce sunt necesare regulile in timpul dupé regulf ...
jocurilor |poeu'oloheou\

3.Scrie o lista de jocuri pe care le cunosti si pot fi
folosite in timpul activitatilor:

4.Descrie cum iti imaginezi prezentarea unui joc didactic in colaborarea cu un coleg sau mai
multi, pentru un public cunoscut:

Descrierea succinta a modului de organizare a jocului didactic.

Repatrtizarea rolurilor/ responsabilitétilor intre memobrii care
organizeaza jocul

Elaborarea si monitorizarea respectarii regulilor de desfasurare a
jocurilor

Modalitatea cum va fi prezentat in mod practic colegilor
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Data

Fisa nr. 27. GESTIONAM EFICIENT TIMPUL

1. 1Completeaza propozitia: "Timpul imi este prieten, de aceea

”

2. Scrie pentru fiecare ora cate o activitate pentru o anumita zi:
a) Varianta |.

b) Varianta Il.

T00 oo, T00 oo
800 .o, .00 .o
9.00 i, 9.00 i,
L10.00 ..o 10.00 ..o
11,00 e 11,00 s
12,00 .. 12,00 e
13.00 e 13.00 s
T4.00 ..o 14,00 s
15.00 oo 15.00 i
16.00 ..o 16.00 ..o
L17.00 i 17.00 i
18.00 ... 18.00 ..o
19.00 ... 19.00 ..o
20.00 .o, 20.00 .o,
21,00 oo, 20,0 i rarre e

3. Realizeaza un top a prioritatilor pentru o saptamana (de la 1 la 15):

o Curétenie in camera;

o Vizitarea bunicilor;

o Vizionarea unui film;

o Implicarea in activitati de voluntariat;

o Pregatirea temelor pentru acasa;

o Participarea in cadrul unei mese rotunde pe tema

O O O 0O O O O O O

"Cum s& asiguram succesul la invatatura?”;
Plimbare cu bicicleta;

Cumpadrarea unui cadou pentru cel mai bun prieten;
Lichidarea unor restante la invatéatura;

Consultatia medicului pe o problemé de sanétate;
Citirea unei carti;

Acordarea de ajutor unei persoane nevoiase;
Frecventarea cercului pe interese;

Ajutor périntilor in treburile casnice.

Altele

Poti folosi una din metodele de eficientizare a timpului, de exemplu cea a lui
Eisenhower:

Formuleaza o concluzie despre Metoda lui Eisenhower

activitatea desfasurata azi.

Importante,

dar nu urgente

Planifica

pentru mai tarziu

Nici urgente,
nici importante

Elimina
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Fisa nr. 28. INVATAM CUM SA iNVATAM MAI BINE 00
@

Data A D\
} ~ A

1. Analizeaza factorii care te incurca sa inveti si iti reduc performantele. g
Bifeaza factorii cu care esti de acord si subliniaza pe cei cu care esti .
in dezacord?

stereotipurile maturilor care i impun pe copii sa invete, dar nu le trezesc curiozitatea,

lipsa motivatiei care depinde de profesori, de familie, de colegii de clasa etc.;

elevii nu dispun de un sistem de autoorganizare si autoevaluare;

implicarea elevilor in activitati bazate doar pe insusirea de cunostinte si mai putin pe deprinderi;

puting atentie se acorda analizei a ceea ce face elevul si propuneri concrete pentru viitor;

lipsa unei conexiuni inverse (feedback) constructive;

nu se ia in consideratie particularitatile de varsta gi individuale ale elevilor;

accent se pune pe invatamantul academic;

parintii putin se ocupa de educatia copiilor;

suprasolicitarea elevilor la scoala;

lipsa unui orar adecvat creat pentru elevi;

elevii nu sunt invatati s& comunice eficient;

critica este inteleasa ca distrugere si nu ca dezvoltare;

Argumenteaza decizia luata

2. Analizeaza calitatile pentru o invatare eficienta. Descrie 2-3 calitati pe care le dispui.

10 calitati pentru o invatare eficienta

KD
7\

m Straduinta
Tnvatarea sistematica
Optimismul
Comunicarea eficienta

= Managementul timpului

® Luarea initiativei

= invitarea este o munca

m Asumarea responsabilitatilor

e Dacé in timp ce incerci s& te concentrezi ori sa retii ceva, schitezi
nise figuri geometrice, capacitatea de asimilare a informatiei creste
cu 30%; . .

e Femeile posedd o memorie vizuald mai bund decét bérbatii, se trag la nivelul lor si te
concentreaza mai usor asupra detaliilor, in timp ce barbatii urméaresc bat cu experienta..!
aspectul general al lucrurilor si se concentreaza pe lucruri mai matri.

Fisa nr. 29. UN OM INVATAT ESTE RESPECTAT

Nu Tncerca niciodatd sa
te pui cu prostii...Te
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AUTOEVALUARE S| EVALUARE RECIPROCA

Data

1. Imagineaza-ti ca esti o carte. Ce crezi ca e scris despre tine in aceasta
carte? Ce deprinderi de viata stapanesti, in rezultatul participarii in
activitatile programului?

4. Mediteaza asupra faptului cum vei utiliza deprinderile formate/ dezvoltate in cadrul
programului in diverse situatii de viata
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Test de autocunoastere
Raspunde cu ,, DA” sau ,,NU” la urmatoarele intrebari:
1. Esti uneori vesel si alteori trist, fara un motiv special? DA/ NU
2. Schimbi destul de des prietenii? DA/ NU
3. Crezi ca esti nedreptatit, persecutat sau mai putin dorit in familie, in colectivul clasei? DA/ NU
4. Cand ai necazuri te infurii pe cei care crezi ca ti le-au cauzat? DA/ NU
5. Te superi usor pentru lucruri marunte? DA/ NU
6. Cand te superi, spui sau faci lucruri pe care apoi le regreti? DA/ NU
7. Daca cineva tipa la tine, 1i raspunzi cu aceeasi masura? DA /NU
8. Cand esti trist simti nevoia sa spui cat mai multor persoane necazul tau? DA /NU
9. Te lasi condus de inspiratia de moment? DA/ NU
10.0 schimbare in viata ta, o sarcind noua te nelinisteste? DA /NU
11.Cand ai de scris o scrisoare delicata, eziti sau o amani pentru mai tarziu? DA/ NU
12.Te supara aprecierea ca ai fi timid sau emotiv? DA/ NU
13.Ti se intdmpla sa te simti obosit, fard un motiv special? DA/ NU
14.Ai tendinta sa plangi usor cand urmaresti un spectacol emotionant (film etc) DA / NU
15.Cand cineva te urmareste cum lucrezi, te simti stanjenit s-au tulburat? DA/ NU
16.Poti sa pastrezi un secret? DA /NU
17.Lucrurile care te-au emotionat in mod deosebit persistda mult timp in mintea ta? DA/ NU
18.Esti invidios pe altii cdnd au succes? DA/ NU
19.Dai vina pe colegi pentru greselile tale? DA/ NU

20.Ti-e frica de anumite locuri (tuneluri, pesteri, apa, padure, animale) ? DA/ NU

Raspunsuri afirmative:

18-20: foarte emotiv 9-11: echilibrat emotiv
15-17: emotiv 6-8: putin emotiv
12-14: destul de emotiv 1-5: foarte putin emotiv
Ar fi bine!

Oricare ar fi rezultatul testului, ar fi este bine sa studiezi informatie suplimentard despre
cum ai putea sa-ti stdpdnesti emotiile. E bine sa prezinti rezultatele testului de autocunoastere unui
psiholog, profesor sau persoane in care ai mare incredere pentru a primi sfaturi utile.
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